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Odporu¢ania hlavného hygienika SR na prevenciu a zamedzeni
Sirenia ochorenia COVID-19

ZruSenie plosnych obmedzeni prevadzok a hromadpgciujati v praxi znamena, Ze za
ochranu vlastného zdravia a zdravia svojich nagdtz musi prevziazodpovednas kazdy
jeden z nas. Okrem z&lmvania sa proti COVID-19 (vratane dblezitej pogjlicej davky)

a povinného nosenia respiratora v rizikovych sit@c preto ndlalej odpordame priebezne
dodrZiava aj vybrané postupy, ktoré boli dlhodob@asiou stratégie prevencie Sirenia ndkazy
v kazdodennom Zivote.

Paietné opatrenia, ktoré sa nachadzali vo vyhlaskae SR, uz od istéh@asu nie su
povinné. V case, kedy vSak stale pretrvavaju vysoké denné sgkiranovych pripadov
ochorenia, méa ich dodrziavaniedaej vyznam, a preto ich Urad verejného zdravomai&R
zapracoval do odpog¢ani hlavného hygienika SR. ZvySeny hygienicky Staddje totiz
relativne jednoduchou cestou, ako znitoraiko ndkazy a Sirenia ochorenia COVID-19, ako
aj inych respiranych infekcii.

Jednotlivé postupy maju odp@aci charakter a pomdzu vam znizovaziko infekcie

v Specifickych situaciacti prevadzkach

VSeobecné odportania pre hromadné podujatia
Pre vykon hromadnych podujati v interiéri a exteis@ odporda organizatorovi hromadného
podujatia nasledovné:

a) v pripade hromadnych podujati organizovanych vréxiesa odpordia organizatorovi
vyhradt’ priestor hromadného podujatia a vyatigeho vstup a vystup,

b) pokid’ je to mozné, zabez{i€ fixné sedenie alebo statie,

c) vykonava castu dezinfekciu priestorov, najma dotykovych plokfuciek, podlah
v interiéri a predmetov,

d) vybavit hygienické zariadenia tekutym mydlom a papierovytiérkami,

e) zabezpait pri vstupe do priestorov hromadného podujatia éaék dezinfekné
prostriedky, naplnené davkasana alkoholovu dezinfekciu ruk a naslednu dezititek
ruak,

f) pri vstupe na hromadné podujatie zabé&rpeznam o nasledovnom:

1. o aktualne &innych osobitnych predpisoch o povinnosti prekrigganych dychacich
ciest, o odpor&ani prekrytia hornych dychacich ciest, ak takatanpmog’ nie je &inna,



2. v pripade vzniku akutneho resgimého ochorenia (napr. haka, kasé, nadcha,
stazené dychanie) by sa takato osoba nemala hromagoéljatia ztastnt’,
3. ak sa u osoby prejavia priznaky akutneho respitao ochorenia (zvysSena teplota,
nadcha, kade boles hlavy a pod.), by tato osoba mala okamzite opustiesto
hromadného podujatia a telefonicky kontaktbsaojho oSetrujliceho lekéara,
4. neodporda sa podavanie ruk, ani iné fyzické interakcie
g) pri U¢asti na hromadnom podujati a pri prichode a odchogeestorov hromadného
podujatia dodrziauarozostupy dva metre medzi osobami mimo sfdpdomacnosti,
h) dostat@éne acasto vetré spola@né priestory.

Odporu¢ania pre vykon bohosluzieb, cirkevné alebo civilnérerzie sobasneho
obradu, pohrebného obradu a obradu krstu

Pre vykon bohosluzieb, cirkevné alebo civilné vermbasneho obradu, pohrebného obradu a
obradu krstu sa odpata nasledovné:

a) dezinfikova’ pouzité predmety sliziacédlom obradu,

b) tesne pred rozdavanim prijimania/hostii si rozdésepsoba ma vydezinfikotauky,

c) v pripade kontaktu rozdavajuceho s Ustami veriagcehoozdavajuci vydezinfikuje
ruky; pri prijimani ,pod obojim" sa odpoté pouzi’ pri kazdom prijimajucom vzdy
novu lyzicku,

d) nepouziva obrady pitia z jednej nadoby viac ako jednou osipbo

e) odporita sa uprednostinprijimanie na ruku, nie do Ust,

f) v priestoroch, kde sa vykonavaju obrady, odstrarddoby s vodou, s ktorymi ma
kontakt viac os6b,

g) neodporda sa podavanie ruk.

Odporué¢ania pre vykon hromadnych podujati kultirneho charakteru
Pre vykon hromadnych podujati kultirneho charaksarodporda nasledovné :
a) nepraktikovd fyzicky kontakt a interakciu s publikom,
b) vytvorit zény pre jednotlivé umelecké subory tak, aby ddebbb k minimalnej
interakcii a stretavaniu sa umelcov z jednotlivgciborov medzi sebou.

VSeobecné odportania ku vSetkym prevadzkam (vratane napr. zariadeni
verejného stravovania, obchodnych domov, fitness waellness centier, lanovych
drah a vlekov, ubytovacich zariadeni, at’.)

VSetkym prevadzkovatem zariadeni maloobchodnych prevadzok a prevadaskypujicich
sluzby sa odpokia dodrziavé nasledovné opatrenia:

a) zabezpe&it oznamenie o0 aktualne ¢inych osobitnych predpisoch o povinnosti
prekrytia hornych dychacich ciest; ak takato pow#&innie je &inna, zabezpgt
oznamenie o odpotani prekrytia hornych dychacich ciest,

b) pri vstupe do prevadzok zabezpe funkéné dezinfekné prostriedky, naplnené
davkova@e na alkoholovu dezinfekciu rdk a zabedp@aslednu dezinfekciu ruk, alebo
poskytni# jednorazové rukavice,

c) vykonava dezinfekciu hygienickych zariadeni kazda hodinu,

d) vybavit hygienické zariadenia prevadzky tekutym mydlonapi@rovymi utierkami,



e)

f)

9)

h)

zabezpéit zachovavanie odstupov v radoch minimalne 2 metre@sbb z inej ako
spolainej domacnosti,

vykonava casté vetranie priestorov prevadzky a pravidelneomgka dezinfekciu
dotykovych pléch, kuciek, ndkupnych vozikov a koSikov, pouzivanych pojev,
nastrojov a pomocok, na dezinfekciu paudezinfekné prostriedky s virucidnym
acinkom,

zabezpéit vo vnutornom priestore prevadzok maximalnu moZinkutciu vzduchu
s¢erstvo nasavanym vonkajSim vzduchom (prirodzen@niet, vzduchotechnika alebo
rekuperacia) bez recirkulacie vzduchu; v pripateperacie zaisfi aby cez entalpické
vymenniky vlhkosti nedochadzalo ku kontaktu odclfittzeho a vstupujuceho
vzduchu,

v rdmci moznosti zabez§i€ vzdjomny odstup zékaznikov, ktori nesedia za jeuny
stolom.

Odporué¢ania pre prevadzky zariadeni starostlivosti d’udské telo
VSetkym prevadzkovalem zariadeni starostlivosti tudské telo sa odpata dodrziava
nasledovné:

a)

b)

upravi’ casovy harmonogram prevadzky tak, aby medzi jedryotli zadkaznikmi bol
vzdy priestor na vetranie, upratanie priestoruzndekciu pracovného miesta,

po kazdom zakaznikovi vykonavdezinfekciu miesta kde sa zdrZiaval - leZal, sedel
dezinfekknym prostriedkom s virucidnym¢iinkom, vykona dezinfekciu pomaocok,
ktoré sa opakovane pouzivaju u zakaznika (napraook okuliare pri oSetreni pleti,
ochranny plaSpri strihani vlasov).

Odporu¢ania pre zariadenia autoSkdl a Skoliacich strediskinStruktorov
vykonavajucich inStruktorské kurzy a inych registrovanych osdb pre vykonavanie
kurzov povinnej zakladnej kvalifikacie a pravidelnéno vycviku a oséb poverenych
vykonavanim kvalifikaénych kurzov

VSetkym prevadzkovafem autoSkél a Skoliacim strediskam inStruktorov aty&vajucim
inStruktorské kurzy a inych registrovanych osob yykonavanie kurzov povinnej zakladnej
kvalifikacie a pravidelného vycviku sa odpsalnasledovné:

a)

b)

C)

d)

po kazdom vycviku vedenia vozidla a vycviku na #&&éri vydezinfikova interiér,
najma volant a rychlostnu paku; ik od vozidla,

pri vycviku zameranom na vedenie motorovych vozidikupin A (motorky) sa
odporita kazdému z frekventantov pouzivalastnu prilou a prislusné ochranné
pomdcky, ktoré sa pri takomto vycviku pri vederittotypu vozidla pouZzivajd,

pocas prebiehajucej vyby tedrie a konania zavergch skuSok sa odpafa
zabezpéit v icebni minimalne 2 m vzdialenbsnedzi &astnikmi prislusného kurzu,
zabezpéit', aby p@as praktického vycviku vo vedeni vozidla nebolaveaidle okrem
inStruktora a tastnika kurzu ziadndialSia osoba.

Odporuaéania pre prevadzky umelych kapalisk
VSetkym prevadzkovafem umelych kupalisk sa odp@ainasledovné:

a)

obsah véiného chloru a inych védjSich produktov dezinfekcie sa odp&atudrziavé
pri hornej hranici povolenych limitnych hodnét fadboziadaviek pravnych predpisov
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pre umelé kupaliska; frekvencia prevadzkovej kdgthychto ukazovatéov sa zvysi na
dvojnasobok,

b) zvysit frekvenciu upratovanid&jstenia a dezinfekcie dotykovych ploch, na deziofiek
pouzt’ dezinfekné prostriedky s virucidnym ciinkom, hygienické zariadenia
prevadzky sa odpota vybavi’ tekutym mydlom a papierovymi utierkami.
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