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COVID-19: Aky nebezpe €ny je novy variant omikron

Novy variant COVID-19 sozna éenim omikron B.1.1.529 bol objaveny
v Juhoafrickej republike. V tejto krajine ziskal za rekordnych menej ako 20 dni
dominanciu nad predoSlym variantom delta a Siri sa aj do ostatnych Statov.
Zatial vSak nie je k dispozicii dostatok epidemiologickyc h dat, na zaklade
ktorych by bolo mozné stanovi t, akou ve I'kou hrozbou tento novy variant je.
Limitované data vSak indikuju ve FPmi pravdepodobny potencial extrémne
vysokého R o, €0 by znamenalo vysSiu infek €nost. Je pred €éasné zatial hovori t
o priebehu a zavaznosti ochorenia. Jednotlivé kraji ny zavadzaju opatrenia
s cie Pom spomali t jeho Sirenie. Urad verejného zdravotnictva SR men i pravidla
pre osoby, platné pri navrate z Juhoafrickej republ iky a d'alSich rizikovych krajin.
Zavadza sa povinna karanténa.

» Je novy variant COVID-19, ktory bol objaveny v Juhoafrickej republike.

» V krajine velmi rychlo vytlagil predoSly variant delta a za menej ako 20 dni sa stal
dominantnym.

« Prvé importované pripady boli cez vikend zaznamenané v EU, UK, Izraeli a Hong
Kongu.

» Variant zatial nebol popisany v Ziadnych epidemiologickych Studiach, a preto

nevieme s presnostou urcit jeho zakladné epidemiologické charakteristiky a ani to, ako

sa bude realne Sirit' v svetovej populacii.

* DoterajSie limitované sekvenacné data vSak indikuju velmi pravdepodobny
potencial extrémne vysokého Ro (indikator infekénosti), pripadne inych evolu¢nych
vyhod.

* Na spike proteine variantu omikron bolo identifikovanych az 34 kla¢ovych mutécii,
ktoré potencialne umoznuju virusu fahsi prenos medzi osobami, ako aj schopnost
Ciasto€ne obist imunitu nadobudnutd po o¢kovani alebo po prekonani ochorenia
COVID-19. Avsak na to, ¢i k tejto evolu¢nej vyhode aj naozaj dochadza, musime
pockat na prveé Studie.

* Presny rizikovy profil omikron variantu budeme vedi et’ podat’ az v priebehu
nieko kych tyZd nov, pripadne mesiacov , ked uz budu verejne pristupné Studie
dokumentujuce Statisticky vyznamnu skupinu pacientov.

INFEKCNOST

Zéakladné Reproduk éné Cislo Ro

o Zakladné reprodukéné Cislo (Ro) je jednym z indikatorov infek€nosti. Vyjadruje
maximalny mozny potencial patogénu v prostredi bez opatreni.
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* Ro prvotného Wuhanského kmena bolo odhadované medzi 2-3, to znamena, Ze
v priemere jedna infek&éna osoba nakazila dalSie 2-3 osoby.

* Ro ,britského” alfa variantu sa odhadovalo medzi 3.5 — 4.5 a vo vacSine Statov trvalo
niekolko mesiacov kym sa stal dominantnym.

* Ro ,indického” Delta variantu sa odhaduje medzi 6-8.

* Na zaklade sekvencnych dat z Juhoafrickej republiky sa vSaknazdavame, Ze je
vyrazne vysSie ako u predoslého delta variantu.

» Za menej ako 20 dni sa jeho podiel na sekvenovanych pozitivnych vzorkach zvysil
na viac ako 80%, ¢o vykazuje asi najrychlejsi rast aky kedy bol u SARS-CoV-2
variantov doposial pozorovany.

» Zatial nevieme s presnostou ur€it Ro noveého B.1.1.529 variantu.

Efektivne Reproduk éné Cislo Reff

» Efektivhe reprodukéné €islo vyjadruje rychlost Sirenia virusu v danom ¢asovom
momente a meni sa na zaklade spravania sa obyvatelstva, aktivnych kontrolnych
opatreni a zaockovanosti populacie.

» Efektivne reprodukéné €islo omikron variantu v JAR je odhadované na 2, kym
u delta variantu na 1.48, ¢&o dalej potvrdzuje jeho evoluénu vyhodu v rychlom
Sireni. To znamend, Ze inapriek protiepidemickym opatreni am a vysoko
zao€kovanej populéacii, jedna infikovana osoba v priemer e nakazi d’alSie dve
osoby.

HRANICA KOLEKTIVNEJ IMUNITY
« Je priamo odvodena od hodnoty zakladného reprodukéného é&isla. Cim je Ro

* Na dosiahnutie kolektivnej imunity vo Wuhnaskom prostredi bolo potrebné
zao€kovat iba 50-66%, v prostredi infekénejSieho Alfa variantu sa zvysSila
potreba zaockovanosti populacie na 71-77 % a v prostredi Delta variantu az na
83-88%.

* Ak by Ronového variantu dosiahol hodnoty 10-12, tak by bolo nutné zao  ékovat’
90-92% populacie nato, aby sa efektivne zabranilo epidemickému rastu.

» Prinardbani s konceptom kolektivnej imunity vSak treba dérazne podotknut, Ze pri
oCkovani nemé6zeme nikdy ist na samotnid matematicky vypocitand hodnotu
kolektivnej imunity. VZdy je potrebné eSte zaoCkovat dodato¢né percento a vytvorit
tak dodato¢nu rezervu, lebo populécia sa vzdy mieSa nehomogénne.

Secondary Attack Rate

* (SAR) vyjadruje Sancu stat sa pozitivne potvrdenym kontaktom, ak

som bol exponovany v uzkom kolektive.

* Varianty s vySSim Ro maju zvacSa aj vysSiu SAR, ¢o znamena, Ze k prenosu
infekcie dochadza vyrazne lahSie, a to aj pri menej intenzivnych

socialnych kontaktoch a dochadza k vyraznému komunitnému Sireniu.

SAR nového omikron variantu nie je doposial zname.
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Generaény €as

* Generacny Cas virusu je doba, poCas ktorej sa infikovana osoba stava infekénou,
Cize schopnou Sirit ndkazu dalej v populacii.

» Kratke generacné Casy predstavuju vyznamny problém, lebo vdaka nim sa

nakaza dokéze Sirit rychlo a retazovito. Toto bola evoluéné vyhoda aj pri Delta

variante, pri ktorom sa osoba stala v priemere infekénou uz na 2-3 deni. Klasické

testovanie a vyhladavanie kontaktov preto v prostredi Delta variantu stratilo

vyznamny efekt. Kym Uzke kontakty stihli byt skontaktované, zva¢sa uz boli nielen

infek&né, ale stihli nakazit' aj dalSie osoby, ¢im Delta variant ziskal vyrazny naskok.

» Zatial neboli publikované Ziadne Studie, ktoré by zistovali genera¢ny ¢as omikron
variantu.

IMUNITA

o Zatial neexistuju data, na zéklade ktorych by sme vedeli urcit efektivnost
doterajSich vakcin proti novému variantu.

* Rovnako eSte nevieme ani do akej miery poskytuje predoslé prekonanie choroby
COVID-19 ochranu pred novym variantom.

CHOROBNOST

Severita

« Zatial neexistuju déata, na zaklade ktorych by sme vedeli urcit riziko tazkého
priebehu ochorenia (severita) a pripadne smrtnost virusu.

Inkuba €na doba

» Zatial neboli publikované Ziadne Studie, ktoré by ur€ili inkubaéni dobu omikron
variantu.

* Inkubacény Cas zasadne ovplyvnuje, ako skoro je mozné identifikovat nakazu v
populécii.

» Infikované osoby spravidla vyhladaju zdravotni pomoc az po vypuknuti prvych
symptémov. Rizikom su preto dihé inkubacné doby, pri ktorych sa patogén stihne
v populacii znacne rozSirit eSte pred tym ako je mozné objavit prvé pozitivhe
pripady.

POZOR: Pri navrate z rizikovych krajin je povinna k  aranténa

Od stredy 1. decembra 2021 plati po prichode na Slovensko povinna karanténa pre
vSetky osoby (bez ohladu na o¢kovanie a prekonanie COVID-19), ktoré za poslednych
14 dni navstivili:

» Juhoafricki republiku ¢ Botswanu ¢ Namibiu ¢ Lesotho ¢ Eswatini « Mozambik
Zimbabwe e Izrael » Hongkong ¢ Seychely.

Pre tieto osoby nateraz neplatia ziadne vynimky . Viac na stranke Uradu verejného
zdravotnictva SR tu: https://www.uvzsr.sk/docs/uvod/omikron_hranice 1-12-2021.pdf
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