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VYHLASKA
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’ujii opatrenia pri ohrozeni
verejného zdravia k izolacii osdb pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe osdb,
ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len ,urad“) podla § 5 ods. 4 pism. k) zakona
¢.355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon*) z dévodu pandémie ochorenia COVID-19 vydava podla § 59b
zakona tato vyhlasku, ktorou nariad'uje podla § 12 ods. 2 pism. c) a f) zdkona tieto opatrenia pri ohrozeni
verejného zdravia:

§1

Zakladné ustanovenia

(1) Tato vyhlaska ustanovuje
a) izolaciu osdb pozitivnych na symptomatické a asymptomatické ochorenie COVID-19 (d’alej len ,,ochorenie®),
b) karanténu osob, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,
¢) Upravu prav a povinnosti osdb v osobitnom rezime.

(2) Na tcely tejto vyhlasky

a) antigénovy test je diagnosticky test umoziujici priamo detegovat antigény virusu SARS-CoV-2
sposobujuceho ochorenie COVID-19 vykonany opravnenym subjektom podla osobitného predpisu') alebo na
regionalnom urade verejného zdravotnictva,

b) bezny kontakt je kontakt osoby s osobou pozitivnou na ochorenie, iny ako uzky kontakt,

c¢) klinické priznaky ochorenia u osoby st zvysSena telesné teplota nad 37 °C, kasel’, inava, dychavi¢nost, strata
chuti alebo strata ¢uchu,

d) osoba pozitivna na ochorenie je osoba, ktorej bol oznameny pozitivny vysledok testu, a to od momentu
oznamenia pozitivneho vysledku testu do momentu ukoncenia izolacie,

e) osoby v osobitnom rezime si zdravotnicki pracovnici, iné osoby poskytujiice starostlivost osobam
pozitivnym na ochorenie, pracovnici laboratorii manipulujucich so vzorkami odobratymi v suvislosti
s ochorenim COVID-19, studenti doktorského Studijného programu v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo,
Studijného programu v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo v dennej forme Stidia, Studijného programu
v §tudijnom odbore urgentnd zdravotnd starostlivost v dennej forme Stidia, ktori vykonavaju
v zdravotnickom zariadeni pracovnii &innost’ zdravotnickeho pracovnika podla osobitného predpisu') pocas
krizovej situacie, pracovnici Statnych organov a samospravy, prezident Slovenskej republiky, ¢lenovia vlady
Slovenskej republiky, poslanci Néarodnej rady Slovenskej republiky, generdlny prokurator, predseda
Najvyssieho kontrolného tradu Slovenskej republiky, verejny ochranca prav, predseda Ustavného stdu
Slovenskej republiky, prislusnici ozbrojenych, bezpecnostnych a zadchrannych zborov a sluzieb, pracovnici
socialnych zariadeni, pracovnici urceni drzitelom povolenia v oblasti energetiky a tepelnej energetiky
zodpovedni za riadenie a prevadzku energetickych a tepelnoenergetickych zariadeni a pracovnici urceni
poskytovatelom podpornych sluzieb v elektroenergetike, osoby zabezpecujuce udrzbu ciest, odvoz
a likvidaciu odpadov, pracovnici obchodného miesta (pobocky) banky alebo pobocky zahranicnej banky
a pracovnici uréeni bankou alebo pobockou zahrani¢nej banky so zodpovednostou za prevadzku prvkov
kritickej infrastruktury vo finan¢nych sluzbach, prevadzkovi pracovnici Slovenskej posty a d’alSie osoby,
o ktorych tak rozhodne regionalny trad verejného zdravotnictva,

f) RT-PCR test je test zalozeny na vysetreni klinickej vzorky metédou Real-Time PCR (polymerazova retazova
reakcia), ktora v redlnom Case deteguje pritomnost’ genetickej informacie virusu SARS-CoV-2 spdsobujuceho
ochorenie COVID-19,

"y Zakon & 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zadkonov v zneni neskorSich
predpisov.
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g) oznamenim je poskytnutie informacie testovanej osobe o vysledku testu prostrednictvom kratkej textovej
spravy (SMS), e-mailom, pisomne alebo inym spésobom,

h) uzky kontakt je kontakt osoby s osobou pozitivnou na ochorenie, ak pri tomto kontakte

boli osoby v priamom fyzickom kontakte,

boli osoby od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhsie ako 15 minut,

osoby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhsie ako 15 minut,

osoby cestovali spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlhsie ako 15 minut, alebo

osoby nemali prekryté horné dychacie cesty a osoba pozitivna na ochorenie kaslala alebo inak $irila

infekéné vylucky,

i) vSeobecny lekar je poskytovatel zdravotnej starostlivosti, ktory poskytuje zdravotnu starostlivost
v §pecializacnom odbore vSeobecné lekarstvo, v pripade dietata v Specializatnom odbore pediatria,
a s ktorym ma osoba uzatvorent dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti podl'a osobitného predpisu,?)

j) vysledok testu je vysledok antigénového testu, RT-PCR testu alebo LAMP testu na ochorenie COVID-19.

Nk W=

§2

Izolacia os6b pozitivnych na ochorenie

(1) Podl'a § 12 ods. 2 pism. f) zdkona sa vSetkym osobam pozitivnym na ochorenie nariad’uje izolacia
v domacom prostredi alebo v karanténnom ubytovacom zariadeni.

(2) Izolacia podla odseku 1 trva po dobu 10 dni od datumu odobratia vzorky biologického materidlu
s pozitivnym vysledkom alebo odo dna objavenia sa prvych klinickych priznakoch ochorenia u tejto osoby,
pokial’ sa pocas poslednych troch dni tejto doby u osoby nevyskytol ani jeden z klinickych priznakov ochorenia.

(3) Pokial’ sa pocas poslednych troch dni z doby 10 dni podl'a odseku 2 vyskytol u osoby akykol'vek
z klinickych priznakov ochorenia, izolacia podl'a odseku 1 sa ukoncuje momentom, kedy posudi osobu pozitivnu
na ochorenie jej vSeobecny lekar, ako spdsobilu ukoncit’ izolaciu.

(4) Osoba v izolacii podl'a odseku 1 je v sulade s § 51 ods. 1 pism. a) a d) zdkona povinna:

a) dodrziavat’ izolaciu,

b) zdrziavat sa pocas izoldcie iba v mieste izolacie,

¢) zamedzit' fyzickému kontaktu s inymi osobami,

d) dodrziavat’ prisnu hygienu ruk a povinnost’ prekrytia hornych dychacich ciest,

e) dodrziavat zakaz stretdvania sa s inymi osobami, okrem osdb, ktoré spolu s flou byvaju pocas jej izolacie
v mieste, kde vykondva izolaciu,

f) vpripade potreby nevyhnutného poskytovania zdravotnej starostlivosti bezodkladne informovat’ o svojej
izolacii poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti,

g) denne sledovat’ svoj zdravotny stav, predovSetkym vyskyt klinickych priznakov ochorenia a v pripade
vyskytu akéhokol'vek z klinickych priznakov ochorenia bezodkladne kontaktovat’ svojho v§eobecného lekara,

h) denne merat’ a zaznamenavat’ svoju telesnu teplotu,

i) o pozitivnom vysledku testu bezodkladne informovat’ telefonicky, e-mailom alebo kratkou textovou spravou
(SMS) svojho vseobecného lekara,

j) bezodkladne potom, ¢o jej bol oznameny pozitivny vysledok testu, oznamit’ tuto skutocnost’ vietkym osobam,
s ktorymi bola v izkom kontakte v obdobi od dvoch dni predchadzajucich diiu odberu vzorky biologického
materialu na ucely testu, alebo do dvoch dni pred objavenim sa prvych klinickych priznakoch ochorenia,

k) pri opusteni miesta izolacie v nevyhnutnych pripadoch podla odseku 5 musi mat horné dychacie cesty
prekryté respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym raskom
a dodrziavat hygienu ruk.

(5) Miesto izolacie moze osoba pozitivna na ochorenie opustit’ iba na nevyhnutny ¢as spojeny s:

a) nevyhnutnym poskytnutim zdravotnej starostlivosti osobe pozitivnej na ochorenie,

b) odberom vzorky biologického materialu osobe pozitivnej na ochorenie v stvislosti s diagnostikou ochorenia
COVID-19,

¢) ucastou na pohrebnom obrade zosnulej blizkej osoby,’) ak osoba v izolacii nema Ziadne klinické priznaky
ochorenia; osoba v izolacii je pocas ucasti na pohrebnom obrade povinna dodrziavat’ odstup najmenej 2 metre

v

%) Zakon &. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
%) § 116 zakona &. 40/1964 Zb. Ob&iansky zédkonnik v zneni neskorsich predpisov.
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od ostatnych Uucastnikov obradu, horné dychacie cesty musi mat prekryté respiratorom FFP2 bez
vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym ruskom a dodrziavat’ hygienu ruk.

(6) Ak ide o maloletého, zodpoveda za plnenie povinnosti podl'a odsekov 1 a 4 zakonny zastupca dietat’a
alebo osoba vykonavajuca nahradnt osobnu starostlivost’, pestinsku starostlivost, alebo tstavnu starostlivost’.

(7) V obdobi od odberu vzorky biologického materialu na ucéely testu do oznamenia pozitivneho vysledku
testu je osoba povinna obmedzit’ kontakt s inymi osobami a dodrziavat’ prisnu hygienu rik a povinnost’ prekrytia
hornych dychacich ciest.

(8) Kontakt s osobou, ktora opustila miesto izolacie v sulade s odsekom 5, nie je povazovany za Uzky
kontakt.

§3

Karanténa osob po uzkom kontakte s osobou pozitivnou na ochorenie

(1) Vsetkym osobam, ktoré¢ prisli do uzkeho kontaktu s osobou, ktord sa neskor stala osobou pozitivnou na
ochorenie, po¢as obdobia dvoch dni predo diiom odberu vzorky biologického materialu tejto osobe alebo dvoch
dni pred objavenim sa prvych klinickych priznakoch ochorenia u tejto osoby do skoncenia jej izolacie podla § 2,
sa podla § 12 ods. 2 pism. f) zadkona nariad’uje karanténa v domacom prostredi alebo v karanténnom ubytovacom
zariadeni.

(2) Povinnost karantény podl'a odseku 1 sa nevzt'ahuje na osobu, ktora

a) je najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s dvojdavkovou
schémou,

b) je najmenej 21 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s jednodavkovou
schémou, alebo

c) je najmenej 14 dni po aplikécii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19, ak bola prva davka
ockovania proti ochoreniu COVID-19 podana v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia COVID-19
alebo

d) prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 diiami,

a nevyskytuju sa u nej klinické priznaky ochorenia.

(3) Karanténa podl'a odseku 1 zac¢ina

a) od momentu, kedy sa osoba dozvie, ze osoba, s ktorou bola v uzkom kontakte, je osoba pozitivna na
ochorenie,

b) pri osobe podla odseku 2 od momentu, kedy sa unej vyskytne ¢o i len jeden z klinickych priznakov
ochorenia potom, ¢o sa osoba dozvie, ze osoba, s ktorou bola v izkom kontakte, je osoba pozitivna na
ochorenie.

(4) Karanténa podl'a odseku 1 kon¢i

a) v pripade, ak sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov ochorenia a vysledok RT-
PCR testu vykonaného najskdr v 5. den od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie je
negativny, uplynutim doby 7 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,

b) ak u osoby v karanténe nebol vykonany test a pocas doby 10 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou
na ochorenie sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov ochorenia, uplynutim doby
10 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,

c¢) v pripade, ak sa u osoby v karanténe vyskytne akykol'vek z klinickych priznakov ochorenia poc¢as doby 10 dni
od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie, momentom, kedy posudi osobu v karanténe jej
vSeobecny lekar, ako spdsobilu ukoncit’ karanténu.

(5) V pripade staleho kontaktu osoby s osobou pozitivnou na ochorenie zijucou s fiou Vv spoloénej

domécnosti*) sa za posledny deti kontaktu podla odseku 4 povazuje:

a) ak sa u osoby pozitivnej na ochorenie vyskytol akykol'vek z klinickych priznakov ochorenia, piaty denn od
vyskytu klinickych priznakov ochorenia osoby pozitivnej na ochorenie,

b) ak sa u osoby pozitivnej na ochorenie nevyskytol ziadny z klinickych priznakov ochorenia, piaty den od
odberu vzorky biologického materialu na ucely testu u osoby Zijicej s osobou pozitivnou na ochorenie
v spolo¢nej domacnosti.

) § 115 zakona &. 40/1964 Zb. Obgiansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov.
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(6) Osoba, ktora prisla do tizkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie pocas obdobia podla odseku 1

je vsulade s § 51 ods. 1 pism. a) a d) zakona povinna:

a) dodrziavat karanténu,

b) zdrziavat sa pocas karantény iba v mieste karantény,

c) zamedzit fyzickému kontaktu s inymi osobami,

d) dodrziavat’ prisnu hygienu ruk a povinnost’ prekrytia hornych dychacich ciest,

e) dodrziavat’ zakaz stretdvania sa s inymi osobami, okrem o0sob, ktoré spolu s nou byvaji pocas jej karantény
v mieste, kde vykonava karanténu,

f) vpripade potreby nevyhnutného poskytovania zdravotnej starostlivosti bezodkladne informovat o svojej
karanténe poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti,

g) denne sledovat’ svoj zdravotny stav, predovSetkym vyskyt klinickych priznakov ochorenia a v pripade
vyskytu akéhokol'vek z klinickych priznakov ochorenia bezodkladne kontaktovat’ svojho vSeobecného lekara,

h) denne merat’ a zaznamenavat’ svoju telesnu teplotu,

i) osvojej karanténe bezodkladne informovat’ telefonicky, e-mailom alebo kratkou textovou spravou (SMS)
svojho vSeobecného lekara,

j) ak tak urci vSeobecny lekar, podstupit’ diagnostiku ochorenia COVID-19 najskor po piatich dioch od uzkeho
kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,

k) pri opusteni miesta karantény v nevyhnutnych pripadoch podla odseku 7 musi mat’ horné dychacie cesty
prekryté respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym raskom
a dodrziavat’ hygienu ruk.

(7) Miesto karantény moze osoba v karanténe opustit’ iba na nevyhnutny ¢as spojeny s:

a) nevyhnutnym poskytnutim zdravotnej starostlivosti osobe v karanténe,

b) odberom vzorky biologického materialu osobe v karanténe v suvislosti s diagnostikou ochorenia
COVID-19,

¢) nakupom na zabezpecenie nevyhnutnych Zzivotnych potrieb, ak ho osoba v karanténe nevie zabezpecit
prostrednictvom inej osoby; osoba v karanténe je pri zabezpecovani nevyhnutnych zivotnych potrieb povinna
mat’ horné dychacie cesty prekryté respirdtorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim
chirurgickym raskom, dodrziavat’ hygienu ruk,

d) Gcastou na pohrebnom obrade zosnulej blizkej osoby,’) ak osoba v karanténe nema Ziadne klinické priznaky
ochorenia; osoba v karanténe je pocas ucasti na pohrebnom obrade povinna dodrziavat' odstup najmenej
2 metre od ostatnych ucastnikov obradu, horné dychacie cesty musi mat prekryté respirdtorom FFP2 bez
vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym riskom a dodrziavat’ hygienu ruk.

(8) Ak ide o maloletého, zodpoveda za plnenie povinnosti podl'a odsekov 1 a 6 zakonny zastupca diet'ata
alebo osoba vykonavajuca nahradnti osobnt starostlivost, pestiinsku starostlivost’, alebo tstavnu starostlivost’.

(9) Kontakt s osobou, ktora opustila miesto karantény v sulade s ods. 7, nie je povazovany za Gzky kontakt.

§4

Osoby v osobitnom rezZime

(1) Za 1zky kontakt sa v pripade 0s6b v osobitnom rezime povazuje iba kontakt podla § 1 odseku 2
pismena h) v pripade, ak k nemu doslo bez pouzitia osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov alebo
s moznym porusenim pouzitych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

(2) V pripade uzkeho kontaktu osoby v osobitnom rezime s osobou pozitivnou na ochorenie moze
zamestnavatel' osoby v osobitnom rezime rozhodnut, ze vykon prace danou osobou v osobitnom rezime je
nevyhnutny.

(3) Ak zamestnavatel’ osoby v osobitnom rezime rozhodne podl'a odseku 2, osoba v osobitnom rezime moze
pokracovat’ v praci, ak
a) nema klinické priznaky ochorenia,
b) denne si meria telesnt teplotu,
¢) pracuje s respiratorom FFP3 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym raskom,
d) minimalizuje sa jej kontakt s ostatnymi osobami,
¢) obmedzi sa jej pohyb po pracovisku na najmensiu moznti mieru,

%) § 116 zakona &. 40/1964 Zb. Obéiansky zédkonnik v zneni neskorsich predpisov.
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f) zamestnavatel jej zabezpeci moznost’ odpocinku a stravovania bez pritomnosti inej osoby,
g) najskor po piatich dioch po tizkom kontakte podstupi diagnostiku ochorenia COVID-19.

(4) V pripade nedostatku zdravotnickych pracovnikov v zdravotnickych zariadeniach, ak je potrebné podat’
neodkladnu zdravotnu starostlivost’ a nie je mozné zabezpecCit’ iného zdravotnickeho pracovnika ani z okolitych
zdravotnickych zariadeni, méze zdravotnicky pracovnik, ktory je osobou pozitivnou na ochorenie, avSak nema
klinické priznaky ochorenia, poskytovat zdravotni starostlivost osobam pozitivnym na ochorenie za tychto
podmienok
a) prisne dodrziavanie hygieny ruk, pouzivanie rukavic, dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym

ucinkom,

b) pouzivanie respiratoru FFP3 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym raskom,
¢) pouzivanie ochrannych okuliarov alebo Stitu,
d) pouzivanie nepremokavého ochranného plastu s dlhym rukavom alebo jednorazového ochranného obleku.

(5) Pracovnik urceny drzitelom povolenia v oblasti energetiky a tepelnej energetiky zodpovedny za riadenie
a prevadzku energetickych a tepelnoenergetickych zariadeni a pracovnik uréeny poskytovatelom podpornych
sluzieb v elektroenergetike, ktory je osobou pozitivhou na ochorenie, av§ak nema klinické priznaky ochorenia
modze vykonavat pracu v pripade, ak by svojou absenciou na pracovisku mohol vazne ohrozit' zabezpecenie
chodu kritickej infrastruktury alebo ak je vykon jeho prace nevyhnutny pri rieSeni mimoriadnych prevadzkovych,
klimatickych alebo kalamitnych stavov a udalosti, a to za dodrzania nasledovnych podmienok:
a) pouzivanie respiratoru FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym raskom,
b) dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym u¢inkom,
¢) pouzivanie rukavic,
d) obmedzenie pohybu po pracovisku na najmensiu moznu mieru,
e) moznost’ odpocinku a stravovania bez pritomnosti inych osdb alebo za pritomnosti inych 0sob, ktoré s vsak
tiez osobami pozitivnymi na ochorenie, avSak nemaju klinické priznaky ochorenia.

(6) Prezident Slovenskej republiky, ¢len vlady Slovenskej republiky, poslanec Narodnej rady Slovenskej
republiky, generalny prokurdtor, predseda NajvysSieho kontrolného uradu Slovenskej republiky, verejny
ochranca prav, predseda Ustavného stidu Slovenskej republiky, ktory je osobou pozitivnou na ochorenie avsak
nema klinické priznaky ochorenia alebo ktory mal uzky kontakt s osobou pozitivnou na ochorenie avSak nema
klinické priznaky ochorenia, mdze vykonavat pracu v pripade, ak by svojou absenciou na pracovisku mohol
vazne ohrozit’ zabezpecenie chodu statu alebo ak je vykon jeho prace nevyhnutny pri rieSeni mimoriadnych uloh,
a to za dodrzania nasledovnych podmienok:

a) pouzivanie respiratoru FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym raskom,

b) dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym ucinkom,

¢) pouzivanie rukavic,

d) obmedzenie pohybu po pracovisku na najmensiu moznti mieru,

e) moznost odpocinku a stravovania bez pritomnosti inych 0sob alebo za pritomnosti inych 0sdb, ktoré st vsak
tiez osobami pozitivnymi na ochorenie, av§ak nemaju klinické priznaky ochorenia.

§5

Prechodné ustanovenie

Izolacia osoby pozitivnej na ochorenie alebo karanténa osoby po tzkom kontakte s osobou pozitivnou na
ochorenie, ktora nebola ku diiu uéinnosti tejto vyhlasky ukoncend, sa ukoncuje podl'a doterajsich predpisov.

§6

ZruSovacie ustanovenia

Zrusuje sa vyhlaska Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ¢ 239/2021 V. v. SR, ktorou sa
nariad'uji opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k izolacii osdb pozitivne testovanych na ochorenie
COVID-19 a karanténe osob, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19.
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§7

Ucdinnost’

Této vyhlaska nadobuda ucinnost’ 13. septembra 2021.

PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD., MPH, v. r.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



