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Mame nadej na zlepSenie — vSetko je v naSich rukach S
TlaCové spravy

Utorok, 30. marec 2021 18:16

Velka noc je nielen symbolom utrpenia a straty, ale tiez nového '
zacCiatku — novej nadeje. Pandemicky rok nas vsetkych poznacil — —\.’—
Mame nadej na zlepSenie,

jednotlivcov, rodiny, komunity aj spolo¢nost” ako celok. Nase plany a
ocakavania sa stretli s realitou: opatrenia, ktoré mali byt do¢asné ¢i
kratkodobé, su stale s nami.

Uplynulé mesiace boli velmi tazké. Nemocnice naplnili pacienti s
COVIDom a tisicky rodin prisli o svojich najblizSich. Ocitli sme sa
presne v tej situacii, ktorej sme sa opravnene desili.

Najnovsie Statistiky nam vSak davaju dévod na opatrny optimizmus.
Ukazuje sa, ze mame Sancu na zmenu k lepSiemu. Je to pre nas po
dlhom a tazkom obdobi povzbudenie. Aby sa pozitivny trend
potvrdil, musime teraz drzat spolu a byt disciplinovani.

Pre kazdého z nas bude tazké vzdat sa stretnuti s rodinou a
priatelmi, spolo¢nej oslavy viery alebo tradiCnej Sibacky a
oblievacky. Musime to vSak urobit. Po Vianociach sme vsetci videli,
aku velki cenu moézeme =zaplatit za par bezstarostnych dni.
Nedopustme, aby sa to zopakovalo.

Prosim, urobme vsetko pre to, aby sme sa v tejto kritickej chvili uchranili pred infekciou a nerozsirili ju dalej medzi
svojich blizkych. Ak budeme disciplinovani a ¢isla sa budu nadalej zlepSovat, budeme moct vratit deti do kol a pomaly
rusit obmedzenia, ktoré nam vSetkym komplikuju zZivot.

Napriek vSetkému, €o sme si v ostatnych mesiacoch spolo¢ne prezili, Vam, vazeni spoluob&ania, Zelam pokojné prezitie
velkono€nych sviatkov a prosim, este vydrzme - je to len v nasich rukach.

714

PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky

1.4.2021



