PREVENCIA COVID-2019 ODSTRANENIE TVAROVEHO RUSKA

KEDY NOSIT TVAROVE RUSKO? Priznaky COVID-19: kasel, 1. Tvarové rusko sa odstranuje tak, ze sa chyti v zadnej
hortcka, dychavi¢nost, sa $nurky, alebo sa uchopia gumicky, ktoré fixuju rusko

pri vyskyte ochorenia, bolest svalov, iinava.

5 - .. - > ! Tvdrové riisko neodstrariujeme tak, Ze ho chytime na prednej
ak ste zdravy, rusko slizi ako prevencia pred moZnym

ochorenim, 2. Pouzité rusko sa vyhodi do nadoby, ktora je uzavreta.

ak ste v kontakte s podozrivou osobou na infekciu COVID-2019, 3. Ruky umyt mydlom avodou alebo vydezinfikovat

pri pouzivani tvarového ruska je dolezité umyvat si ruky mydlom dezinfekénym prostriedkom.
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AKO SPRAVNE POUZIVAT TVAROVE RUSKO?

2. Dbat’ na to,
aby medzi ri§kom a tvarou neboli medzery.
! Na vrchnej casti riska sa nachddza drotik, ktory zabezpeci lepsSie

zafixovanie riska k nosu !

3. Ak ste sa ho dotKli, je

potrebné si vydezinfikovat alebo umyt ruky.

4. Tvarové rusko je potrebné vymienat za nové ak je poskodené,
vlhké alebo Spinavé.
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